Befragung zum Thema „Sport für Ältere“ 
Zutreffendes bitte ankreuzen

Zu Ihrer „sportlichen“ Situation

( Ich habe seit Beendigung meiner Schulzeit keinen Sport  ausgeübt.
( Ich habe früher folgende Sportarten ausgeübt:

……………………………………………………………………………………………………………………………………….
( Ich habe in meinem Leben immer Sport getrieben und zwar:

……………………………………………………………………………………………………………………...
( Ich habe bisher noch nie an einem Sportangebot „für Ältere“ teilgenommen.
( Ich habe bereits an Sportangeboten „für Ältere“ teilgenommen und zwar:

……………………………………………………………………………………………………………………...
( Ich bin Mitglied in einem Sportverein seit …. Jahren.
( Ich nehme regelmäßig an folgenden Sportangeboten meines Vereins teil:
……………………………………………………………………………………………………………………………………….
( Ich bin Mitglied in einem Seniorenclub seit …. Jahren.
( Ich nehme regelmäßig an folgenden Bewegungsangeboten meines Seniorenclubs teil:
……………………………………………………………………………………………………………………………………….
Ihre sportlichen Interessen
Ich interessiere mich für folgende Bewegungs-/Sportangebote:
( Ausdauersport (Walken, Wandern etc.) 
( Ballsportarten (Handball, Fußball etc.)

( Entspannung  (Yoga, Taichi etc.)

( Fitnesstraining 
( Gesundheitssport (Rückenschule, Beckenbodentraining etc.)
( Gymnastik (Aerobic, Seniorengymnastik etc.)
( Kampfkunst für Ältere


( Koronarsport

( Radsport

( Pferdesport (Reiten, Kutschenfahren etc.)
( Schießsport 

( Tanzen

( Wassersport (Schwimmen, Bootfahren etc.) 
( Wintersport (Skifahren, Rodeln, Eiskunstlauf etc.)
( sonstige:…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Welche Voraussetzungen sollten erfüllt sein, damit ein Sportangebot für Sie attraktiv wäre?
Teilnehmerzahl der Gruppe:   ( weniger als 10       ( 10 bis 20       ( mehr als 20
( Das Alter der anderen Teilnehmer spielt für mich keine Rolle.

Die Teilnehmer sollten 
( jünger sein     ( gleich alt sein     ( älter sein als ich
( Das Alter des Trainers/der Trainerin spielt für mich keine Rolle.

Der Trainer/dieTrainerin sollte ( jünger sein  ( gleich alt sein  ( älter sein als ich
Der Trainingsort sollte zu 
( Fuß erreichbar sein  
( mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar sein   ( Parkplätze für PKW haben

( gut beleuchtet sein       ( gut beschildert sein       ( angemessen temperiert sein
Folgende Trainingszeit wäre mir am liebsten: 
( Vormittag 
( Nachmittag 
( Abend

( Ich wäre bereit, Mitglied in einem Sportverein zu werden, um an         Trainingsangeboten teilnehmen zu können.
( Ich möchte lieber nicht Vereinsmitglied werden und nur an einzelnen Kursangeboten teilnehmen.

Kursdauer: höchstens  ( 5 Wochen 
( 10 Wochen 
( 15 Wochen 

( Bevor ich mich entscheide, an einem Angebot teilzunehmen, möchte ich unbedingt eine kostenlose Schnupperstunde machen können.

( sonstige Voraussetzungen …………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………....
Wie möchten Sie über Sport- und Bewegungsangebote für Ältere informiert werden?

( In der Tageszeitung

( Im Rundfunk

( Mittels Anschreiben durch Vereine  (Zusendung des aktuellen Programms)

( Über meinen Seniorenclub
( Über Plakate

Angaben zu Ihrer Person

Ich bin ….  Jahre alt.  
( weiblich 
(männlich 
( alleinstehend 

( verheiratet 
( verwitwet

( Ruheständler/in 
( noch berufstätig

(ehemaliger) Beruf ………………………………………………………………………………………………….

Vielen Dank fürs Beantworten des Fragebogens!
Annette Maul, BLSV-Beauftragte für Sport für Ältere in Nürnberg
